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I Moduli

⮚Università nel presente e nel futuro del lavoro
⮚Prepararsi per lo studio all’ Università: metodologie 

di apprendimento efficace
⮚Prepararsi per lo studio all’ Università: conoscenze 

e competenze
⮚Orientarsi al futuro
⮚Conoscere le professioni
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1 Modulo: Università nel presente e nel futuro del lavoro

1. Università e mondo del lavoro in Italia. Fabbisogno di, tassi di occupazione e
remunerazione dei laureati vs diplomati.

2. Studio all’Università e contributo all’Agenda ONU 2030: trovare la propria strada per
conseguire obiettivi comuni.

3. Agevolazioni all’accesso universitario: il ruolo del Diritto allo Studio e i servizi agli
studenti

4. Il lessico del sistema universitario: corsi e classi di laurea, CFU, tipi di accesso,
curriculum, EQF Quadro europeo delle qualificazioni), propedeuticità, tirocini/stage, tipi
di titolo (doppio, congiunto, ecc.)

5. Come consultare il catalogo Universitaly: illustrazione delle principali aree accademiche
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1. Università nel presente e nel futuro del lavoro

Università e mondo del lavoro in Italia.

Fabbisogno di laureati

Tassi di occupazione

Remunerazione dei laureati vs diplomati.
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Università e mondo del lavoro in Italia

Più del 34% dei lavoratori in Europa possiede competenze e un livello di 
istruzione che non corrispondono a quelli richiesti dal loro lavoro.

In Italia questa percentuale è addirittura del 39%

La Piattaforma Competenze è nata da un’iniziativa congiunta di AlmaLaurea, INAPP, 
Unioncamere e OCSE ed è pensata proprio per ridurre lo squilibrio tra domanda e 
offerta di competenze nel mercato del lavoro.

https://www.competenzelavoro.org/
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AlmaLaurea 

• Un consorzio interuniversitario pubblico (www.almalaurea.it)

raccogliere, per conto degli atenei, informazioni e valutazioni dai laureati 
così da conoscerne il percorso universitario e la condizione occupaziona

rendere disponibili online i curricula di neolaureati e di laureati con 
pluriennale esperienza lavorativa.
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Fabbisogno di…

• Dati Unioncamere e Anpal 2021-2025

1. Economia e Statistica

2. Giurisprudenza

3. Medicina e Infermieristica

4. Ingegneria

5. Formazione

6. Lettere e arte 

7. Architettura

8. Traduzione e Interpretariato

9. Matematica e Fisica

10. Psicologia

11. Chimica e Fisica

12. Agroalimentare
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Tasso di occupazione

Ad un anno dal conseguimento della 
laurea

Dati AlmaLaurea 2008-2021
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I più richiesti?

A cinque anni dal conseguimento della 
laurea di primo livello, più del 90% di 
esperti in materie scientifiche, 
medici, professionisti sanitari e 
ingegneri risultano essere occupati.
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Tipologia dell’attività lavorativa

1 anno dalla 
Laurea

5 anni dalla 
Laurea
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Economicamente conviene?

In media nel 2017, la retribuzione oraria dei dipendenti che possiedono un diploma è di 
11,54 euro, il 20% in meno rispetto alla retribuzione dei dipendenti che hanno almeno la 
laurea triennale che è di 13,85 euro lordi.
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La Laurea diminuisce le differenze di genere

Maschi Femmine
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2. Università nel presente e nel futuro del lavoro

Studio all’Università e contributo all’Agenda ONU 2030:

trovare la propria strada per conseguire obiettivi comuni.
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L’ Agenda 2030 per lo sviluppo sostenibile

• L’Agenda 2030 per lo Sviluppo Sostenibile è un 
programma d’azione per le persone, il pianeta e la 
prosperità sottoscritto nel settembre 2015 dai 
governi dei 193 Paesi membri dell’ONU con 17 
Obiettivi per lo Sviluppo Sostenibile – Sustainable 
Development Goals, SDGs – da 
raggiungere, ciascuno suddiviso in traguardi più 
piccoli e più mirati.

• Gli Stati del mondo si impegnano a porre fine 
alla povertà, a lottare contro le disuguaglianze, ad 
affrontare il cambiamento climatico, a costruire la 
pace e a far valere i diritti umani.
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https://www.oecd.org



17/03/2024

Università degli Studi di Cassino e del Lazio 
Meridionale

Esempio di obiettivo: istruzione di qualità

Istruzione primaria e 
secondaria

Assicurarsi che tutti i 
ragazzi e le ragazze 

completino un'istruzione 
primaria e secondaria
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Esempio di obiettivo: istruzione di qualità

Sviluppo infantile

Assicurarsi che tutte le 
ragazze e i ragazzi 

abbiano accesso a uno 
sviluppo infantile precoce
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Esempio di obiettivo: istruzione di qualità

Istruzione professionale

Assicurarsi che tutte le 
ragazze e i ragazzi 

abbiano accesso ad una 
istruzione professionale 

di terzo livello
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Esempio di obiettivo: istruzione di qualità

Competenze necessarie

Aumentare il numero di 
giovani e adulti che 

abbiano le competenze 
necessarie per 
l'occupazione
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Esempio di obiettivo: istruzione di qualità

Parità di accesso

Garantire la parità di 
accesso a tutti i livelli di 
istruzione e formazione 
professionale per i più 

vulnerabili
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Esempio di obiettivo: istruzione di qualità

Alfabetizzazione

Assicurarsi che tutti i 
giovani e una parte di 
adulti, raggiungano 
l’alfabetizzazione e 
l’abilità di calcolo
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Esempio di obiettivo: istruzione di qualità

Sviluppo sostenibile

Assicurarsi che tutti gli 
studenti acquisiscano le 
competenze necessarie 

per promuovere lo 
sviluppo sostenibile
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Esempio di obiettivo: istruzione di qualità

Borse di studio

Espandere a livello 
globale il numero di 

borse di studio a 
disposizione dei paesi in 

via di sviluppo
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Esempio di obiettivo: istruzione di qualità

Insegnamenti qualificanti

Aumentare l'offerta di 
insegnanti qualificati, 
anche attraverso la 

cooperazione 
internazionale
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3. Università nel presente e nel futuro del lavoro

Agevolazioni all’accesso universitario:

il ruolo del Diritto allo Studio e i servizi agli studenti
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La Normativa

L'art. 3 del d.lgs. 68/2012 ha previsto un sistema integrato di strumenti e 
servizi per la garanzia del diritto allo studio, al quale partecipano, nell'ambito 
delle rispettive competenze, diversi soggetti. 

In particolare:

lo Stato ha competenza esclusiva in materia di determinazione dei Livelli 
Essenziali delle Prestazioni (LEP).
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La Normativa

Le regioni a statuto ordinario esercitano la competenza esclusiva in materia di 
diritto allo studio, disciplinando e attivando gli interventi per il concreto 
esercizio di tale diritto;

Le regioni a statuto speciale e le province autonome di Trento e di Bolzano 
esercitano le competenze ad esse spettanti in base ai rispettivi statuti, tenendo 
conto dei LEP.
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La Normativa

Le università e le istituzioni AFAM, nei limiti delle proprie risorse, organizzano i 
propri servizi – compresi quelli di orientamento e tutorato – al fine di realizzare il 
successo formativo degli studi e promuovono attività culturali, sportive e 
ricreative, nonché interscambi tra studenti di università italiane e straniere.

l sistema AFAM è costituito dai Conservatori statali, dalle Accademie di Belle Arti (statali e non 
statali), dagli Istituti musicali ex pareggiati promossi dagli enti locali, dalle Accademie statali di 
Danza e di Arte Drammatica, dagli Istituti Statali Superiori per le Industrie Artistiche, nonché da 
ulteriori istituzioni private autorizzate dal Ministero al rilascio di titoli aventi valore legale.
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Il diritto allo studio: Le borse di studio

In base all'art. 8 del d.lgs. 68/2012, la concessione delle borse di studio è 
assicurata, nei limiti delle risorse disponibili, a tutti gli studenti in possesso 
dei requisiti relativi al merito e alla condizione economica definiti con il 
medesimo decreto interministeriale che deve fissare con cadenza triennale 
l'importo delle stesse.
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Il diritto allo studio: Le borse di studio

In particolare, i requisiti di merito sono stabiliti tenendo conto della durata 
normale dei corsi di studio, anche con riferimento ai valori mediani della 
relativa classe di laurea.

Le condizioni economiche sono individuate sulla base dell'Indicatore 
della situazione economica equivalente (ISEE), anche tenendo conto della 
situazione economica del territorio in cui ha sede l'università o l'istituzione 
AFAM. Sono previste modalità integrative di selezione, quali l'Indicatore 
della situazione economica all'estero (ISEE estero) e l'Indicatore della 
situazione patrimoniale equivalente (ISPE).
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Bandi di concorso

Per sapere quali sono i bandi aperti, si può:

visitare il portale web dell’Andisu, l’Associazione nazionale degli 
organismi per il diritto allo studio universitario, in cui sono 
pubblicati tutti gli avvisi a livello nazionale;

visitare il sito della propria università;

visitare il sito della Regione o Provincia autonoma in cui ha sede 
l’Università.

https://www.andisu.it/
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4. Università nel presente e nel futuro del lavoro

Il lessico del 
sistema 

universitario

Corsi e 
Classi di 
Laurea

CFU

Tipi di 
accesso

Tirocini/Stag
e

Propeteuticit
à

EQF

Curriculum

Tipi di titolo

Il lessico del sistema universitario
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Ateneo

Oggi è sinonimo di Università, ha come finalità istituzionali l’alta 
formazione e la ricerca. Si articola in Scuole e Dipartimenti cui 
fanno capo corsi di laurea, master, corsi di perfezionamento, 
scuole di specializzazione.
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La struttura

È la struttura organizzativa 
fondamentale per l’esercizio 
delle attività didattiche, 
formative e di ricerca.

Le Scuole hanno funzione di 
raccordo tra più Dipartimenti e 
di coordinamento.

Ateneo

Dipartimenti

Corsi di Laurea Master Corsi di 
perfezionamento Corsi di dottorato
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Anno Accademico

Rappresenta il periodo a cavallo tra due anni solari in cui si 
svolgono le attività didattiche e di verifica (lezioni, esami, 
laboratori, etc.).

Per la legislazione italiana, l'anno accademico va dal 1º 
novembre al 31 ottobre del successivo anno solare.
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Borsa di studio

Il beneficio, consistente in denaro e servizi, conferito 
dall’Azienda regionale per il Diritto allo Studio Universitario, agli 
studenti universitari in possesso di determinati requisiti di merito 
e di reddito, stabiliti nel bando di concorso pubblicato 
annualmente.
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Erasmus

È il programma comunitario che permette agli studenti 
universitari di trascorrere un periodo di studio in uno dei paesi 
partecipanti al programma, offrendo loro la possibilità di seguire i 
corsi, di usufruire delle strutture universitarie e di ottenere il 
riconoscimento degli esami sostenuti oppure di accedere a 
tirocini presso imprese, centri di formazione e di ricerca presenti 
in uno dei suddetti paesi.

https://www.erasmusplus.it/
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Indicatore della Situazione Economica Equivalente e 
dell’Università ISEE/ISEEU

Valutazione della condizione economica, tenuto conto 
dell’ammontare del reddito e del patrimonio, nonché 
dell’ampiezza del nucleo familiare. 

L’ISEE/ISEEU deve essere comunicato all’Università, attraverso 
la procedura online, per determinare l’importo dei contributi 
(tasse) da pagare.
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Rappresentanze studentesche

Sono i delegati degli studenti eletti ogni due anni negli organi 
collegiali dell’Università:

Senato Accademico

Consiglio di Amministrazione 

Nucleo di Valutazione 

Consigli di Dipartimento

Commissioni Paritetiche docenti-studenti

Consigli di Corso di Studi
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Residenze universitarie

Sono le strutture dedicate ad ospitare gli studenti fuori sede 
risultati vincitori di borsa 

https://www.controcampus.it/2013/11/residenze-
universitarie-elenco-e-costi-delle-residenze-
universitarie/
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Il diritto allo studio: Collegi Universitari di Merito 

I Collegi Universitari di Merito sono strutture residenziali unitarie destinate a ospitare 
studenti delle Università italiane, statali e non statali, che nel corso degli studi superiori 
abbiano dimostrato doti e impegno particolari e ottenuto risultati di eccellenza.
Essi offrono agli studenti ammessi per concorso:

• vitto e alloggio

• un complesso di servizi per favorire il massimo rendimento negli studi (sale di studio, 
biblioteche. supporti informatici, impianti sportivi, etc.)

• un ambiente formativo che promuove lo sviluppo delle loro qualità umane

• una formazione integrale ed equilibrata.

Questi obiettivi vengono perseguiti tramite un'assistenza tutoriale personalizzata e l'offerta 
di attività culturali e integrative dei corsi accademici e di preparazione alla vita 
professionale sulla base di un contratto personalizzato tra il Collegio e ogni singolo 
studente.



17/03/2024

Università degli Studi di Cassino e del Lazio 
Meridionale

Iscrizione

Ogni anno accademico lo studente rinnova la propria iscrizione 
attraverso il pagamento delle tasse nelle rate stabilite dal 
Manifesto degli Studi.
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Immatricolazione

È la procedura con la quale ci si 
iscrive al primo anno 
dell’Università. Lo studente neo 
iscritto riceve un numero di 
matricola necessario per 
iscriversi agli esami e usufruire 
dei servizi dell’Ateneo. 

È matricola lo studente che si 
iscrive per la prima volta ad un 
corso di laurea triennale.
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Manifesto degli studi

È il documento pubblicato 
ogni anno dall’Università 
che contiene l’offerta 
formativa e tutte le notizie 
amministrative necessarie 
per l’iscrizione ai corsi 
attivati.
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Piano di studio

Rappresenta l’insieme degli 
insegnamenti e delle attività 
formative che lo studente 
deve sostenere nel corso 
della sua carriera. Ogni 
studente deve presentarlo 
online sulla base di scadenze 
stabilite.
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CFU

Il credito formativo universitario (CFU) è la modalità usata nelle 
università per misurare la quantità di lavoro richiesto a uno studente.
Ad ogni esame universitario è associato un certo numero di CFU, 
uguale per tutti gli studenti, che ne stima l’impegno richiesto. 
Convenzionalmente 1 Cfu è pari a 25 ore di impegno complessivo.
I crediti formativi possono essere acquisiti non solo sostenendo gli 
esami, ma anche attraverso attività extra curriculari riconosciute. 
Convenzionalmente si fa corrispondere a 60 crediti l’impegno di 
lavoro richiesto al singolo studente ogni anno.
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Il sistema universitario italiano 
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Laurea Triennale

Per conseguire la Laurea, lo studente deve avere acquisito i 180 
CFU previsti nello specifico ordinamento
didattico, comprensivi di quelli relativi alla prova finale e alla 
conoscenza obbligatoria della lingua inglese,
qualora quest’ultima non sia prevista come requisito di accesso.
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Accesso all’ Università

https://www.ammissione.it/info-risorse/test-ingresso-universita/18247/

Tre grandi macro aree:

• ad accesso libero: non è prevista nessuna prova 
d’ammissione

• a numero programmato locale

• a numero programmato nazionale
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Test di ingresso 
I test d’ammissione alle università sono obbligatori per i seguenti corsi di laurea:

• Medicina e Chirurgia

• Medicina e Chirurgia in lingua inglese

• Odontoiatria e Protesi dentaria

• Medicina veterinaria

• Professioni sanitarie – corsi triennali

• Professioni sanitarie – corsi magistrali

• Architettura – corsi di laurea e di laurea magistrale a ciclo unico direttamente finalizzati 
alla formazione di architetto

• Ingegneria Edile-Architettura

• Scienze della Formazione primaria

https://www.universita.it/test-
ammissione-universita/
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CISIA 

https://www.cisiaonline.it/area-tematica-tolc-cisia/home-tolc-generale/

Il Consorzio Interuniversitario 
Sistemi Integrati per l’Accesso 
(CISIA) è un consorzio senza 
fini di lucro, formato 
esclusivamente da atenei statali, 
che supporta le Università nella 
realizzazione ed erogazione 
dei test di accesso e di verifica 
delle conoscenze in ingresso ai 
corsi di studio universitari.



17/03/2024

Università degli Studi di Cassino e del Lazio 
Meridionale

Laurea Magistrale

La Laurea Magistrale, detta anche di secondo livello, ha una 
durata biennale (120 CFU) e vi si accede solo dopo aver 
conseguito la Laurea Triennale. Alla fine del corso si ottiene il 
titolo di dottore magistrale.
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Attività formativa

L’insieme delle attività volte ad assicurare la formazione 
culturale e professionale degli studenti: corsi di insegnamento, 
seminari, esercitazioni pratiche o di laboratorio, attività didattiche 
anche di gruppo, tutorato, orientamento, tirocini, progetti, prove 
finali, attività di studio individuale e di autoapprendimento.
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Appello

È la data in cui è fissato l’esame che lo studente deve 
sostenere.

Lo statuto degli studenti stabilisce che ciascun universitario ha 
diritto a 7 appelli nel corso di un anno accademico. Detto in 
altri termini, ogni studente può scegliere tra 7 date diverse per 
dare un esame.

Università degli Studi di Cassino e del Lazio 
Meridionale

Esame di profitto

Rappresenta la verifica che lo studente deve sostenere (e 
superare) per ogni insegnamento previsto dal piano di studi. 

La votazione minima è 18/30 e quella massima è 30/30; al voto 
massimo può essere aggiunta la lode. 

Il superamento dell’esame consente l’acquisizione dei crediti 
(CFU) previsti per ciascun insegnamento del piano di studi.
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Esame di laurea

Rappresenta la prova finale del corso, alla quale lo studente, in 
regola con il versamento delle tasse e dei contributi richiesti, 
accede dopo aver maturato tutti i crediti nelle attività formative 
previste dal piano di studi e nella quale viene discussa la tesi di 
laurea. 

La votazione finale è espressa in centodecimi con eventuale 
lode.
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Tirocinio

E’ un'esperienza formativa che uno studente svolge presso 
una struttura convenzionata con l'Università (ente o azienda) 
per conoscere direttamente il mondo del lavoro. 

Il tirocinio può essere obbligatorio o facoltativo, secondo 
quanto determinato dal singolo corso di studio, e deve 
essere svolto nell'anno di corso previsto nel piano didattico. 

Al tirocinio previsto nei piano di studi è riconosciuto un 
numero di crediti formativi universitari (CFU).
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Dual Degree Corsi Interateneo

Si tratta di programmi stipulati in 
convenzione con altri atenei 
internazionali, che permettono 
agli studenti di immatricolarsi a 
un corso di laurea in Italia, 
svolgere alcuni semestri 
all’estero e conseguire un 
doppio titolo di studio, uno 
rilasciato dall’università italiana, 
l’altro dall’ateneo estero 
frequentato.

E’ un corso è condiviso tra 
più università. 

Gli Atenei partecipanti 
stipulano una convenzione. 
Tale accordo ha come 
intento l’unione di più 
obiettivi formativi in un unico 
corso di studio. 
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Classi di Laurea

• 43 classi per le Lauree; 

• 94 classi per le Lauree Magistrali; 

• 4 classi per le Lauree delle professioni sanitarie

• 4 per le Lauree Magistrali delle professioni sanitarie; 

• 1 classe per la Laurea Magistrale a ciclo unico 
in Giurisprudenza.
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Lauree triennali per area Umanistica: 
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Lauree triennali per area Sociale: 



17/03/2024

Università degli Studi di Cassino e del Lazio 
Meridionale

Lauree triennali per area Scientifica: 
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Lauree triennali per area Scientifica: 
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Lauree triennali per area Sanitaria: 
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Lauree Magistrali

• 94 Lauree Magistrali

• 2 Lauree nelle Scienze della difesa e 
della sicurezza

• 4 Lauree nelle Scienze delle 
professioni sanitarie
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5. Università nel presente e nel futuro del lavoro

Come consultare il catalogo Universitaly:

illustrazione delle principali aree accademiche
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Cosa posso trovare su Universitaly?

• Universitaly è il portale che ti permette di effettuare la
preiscrizione ai corsi di laurea, ti aiuta a cercare quello a te più
adatto, ti permette di fare degli utili confronti tra i corsi presenti
nelle città d’Italia.

•

Ti permette di esercitarti ai quiz di accesso programmato o a
quelli relativi alle lauree scientifiche
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Piattaforma online ministeriale per l’orientamento

Accesso per 
tipologia di  
utente

Accesso per 
argomenti
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Come continuare?
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Gli Atenei si presentano
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Quanto costa?

L’iscrizione degli studenti alle istituzioni di istruzione
superiore è subordinata al pagamento delle tasse.

Le rette di iscrizione non sono tutte uguali e variano al
variare dei corsi e delle sedi.

Alcune categorie di studenti sono esonerate dal
pagamento delle tasse e dei contributi, Tutte le
informazioni al riguardo si potranno trovare nella
sezione Diritto allo studio
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Corsi in inglese

595 corsi di laurea in 62 Università
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Orientamento
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TECO Test sulle Competenze

Le soft skill sono delle “competenze trasversali”, ovvero quelle capacità che raggruppano
le qualità personali, l’atteggiamento in ambito lavorativo e le conoscenze nel campo delle
relazioni interpersonali; tali competenze possono essere innate e/o apprese grazie al
contesto.

Esse rappresentano un importante bagaglio personale di capacità e caratteristiche che
consentono all’individuo di muoversi nel contesto di appartenenza nel miglior modo
possibile, al di là delle proprie capacità e conoscenze tecniche derivanti dallo studio delle
varie discipline.

In particolare, le tre caratteristiche che il TECO misura sono il ragionamento analitico, il
problem solving e la comunicazione scritta.

Il test in questione è stato costruito e validato scientificamente dal CLA (Council for Aid to
Education’s Collegiate Learning Assessment).

Università degli Studi di Cassino e del Lazio 
Meridionale

Accesso: Studenti – Famiglie – Scuola Superiore – Alta Formazione
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Accesso: Studenti – Famiglie – Scuola Superiore – Alta Formazione
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Accesso: Studenti – Famiglie – Scuola Superiore – Alta Formazione
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Accesso: Studenti – Famiglie – Scuola Superiore – Alta Formazione
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Proviamoci insieme
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Cosa voglio studiare
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Cerca corsi
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La SUA (Scheda Unica Annuale)
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Scheda sintetica
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Sito del corso
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Manifesto degli Studi 
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Test di orientamento online

https://www.studentetop.it/come-scegliere-universita/

https://www.studenti.it/test-orientamento-universita.html


